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Introducdo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a escola é
considerada um ambiente privilegiado para a construcéo e consolidacéo de préticas
promotoras de saude. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos
de Medicina na construcdo de acdes de promocdo da saude e prevencdo de
doencas e comportamentos de risco voltados para criancas e adolescentes no
ambiente escolar. Metodologia: As acdes foram realizadas nas dependéncias de
uma Escola Municipal de Ensino Fundamental e uma Escola Estadual, com
criancas, na faixa etéria de 6 a 10 anos, adolescentes, de 13 a 19 anos,
professores/funcionarios das duas escolas, além dos familiares em atividades
especificas. Os graduandos desenvolveram as seguintes acdes: avaliacao do estado
nutricional de criancas, avaliacado do estado de saude e comportamentos de risco de
adolescentes por meio de aplicacdo de questionario semiestruturado; elaboracdo de
“Cartas-Resposta” aos os pais das criancas; encaminhamento para atendimento na
Unidade de Saude da Familia do territério, conforme necessidade; atividades
educativas de promocédo da qualidade de vida e cidadania direcionadas a criancas e
adolescentes, considerando as necessidades de cada publico; atividades educativas
aos docentes e funcionarios de ambas as escolas; suporte na construcdo da horta e
participacdo no “Dia da Familia na Escola” na Escola Municipal. Resultados:
Verificou-se alta prevaléncia de excesso de peso entre 0s escolares, a presenca de
fatores de risco para doencas cardiovasculares entre os funcionarios e de
comportamentos de risco entre os adolescentes. A caracterizacdo da situacdo
desses grupos populacionais direcionou as atividades de educag¢do em saude, que
tiveram a participacdo ativa dos envolvidos. O projeto permitiu a interacéo dialégica
dos académicos com a comunidade, uma vez que a equipe trocou saberes com 0s
estudantes, professores/funcionarios e pais acerca da importancia da saude na vida
escolar. Consideracdes finais: A educacdo em saude nas dependéncias da
instituicdo escolar proporciona o desenvolvimento de conceitos e préaticas que
possibilitam a promocao da saude e a prevencao de agravos e riscos a crianga e ao
adolescente.

Palavras-chave: promocao da saude, educacédo em saude, criancas, adolescentes

1 INTRODUCAO

1 Doutora em Ciéncia da Nutricdo, Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais,
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de  Rondondpolis,
francianerdefaria@hotmail.com.

2 Discente do Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais, Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Universitario de Rondonépolis.

3 -
ANAIS DO IX SEMINARIO REGIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1
[ ] v . -



3 -
ANAIS DO IX SEMINARIO REGIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1
[ ] v . -

Transformacfes socioecondmicas ocorridas nas Ultimas décadas
trouxeram modificacbes na saude da populacdo brasileira. Cada uma dessas
mudancas, caracteristicas das transicdes demografica, epidemioldgica e nutricional
vivenciadas no pais, afetam o processo saude-doenca-cuidado (BATISTA-FILHO;
RISSIN, 2003; BRASIL, 2006; BUSS; PELLEGRINI-FILHO, 2007).

O aumento da prevaléncia de obesidade na infancia e adolescéncia € um
dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares, em decorréncia de
hébitos alimentares inadequados e sedentarismo, sendo necessarias a¢des publicas
de promocédo da saude e prevencdo de doencgas e agravos, para que esses fatores
nao persistam na idade adulta e contribuam com o aumento dos indicadores
epidemiologicos de morbimortalidade (FARIA, 2015).

A presenca de outros fatores de risco na adolescéncia; como uso de
drogas ilicitas e de bebidas alcoodlicas, tabagismo, violéncia e inicio de
relacionamento sexual desprotegido, podendo resultar em gravidez precoce, aborto,
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids) e outras doencas sexualmente
transmissiveis, tornam esse grupo populacional em vulnerabilidade biol6gica e social
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005; BRASIL, 2010).

Considerando o0 exposto, o presente trabalho objetivou relatar a
experiéncia vivenciada pelos académicos de Medicina na construcdo de acbes de
promocdo da saude e prevencdo de doencas e comportamentos de risco voltados

para criancas e adolescentes no ambiente escolar.

2 DESENVOLVIMENTO

Foram desenvolvidos dois projetos de extensdo seguindo a vertente
“educacéao e saude” no municipio de Rondondpolis - MT.

O primeiro projeto, intitulado “Escola saudavel: espaco para acodes
promotoras de saude” foi realizado entre maio e dezembro de 2016, nas
dependéncias de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental, com criancas de
seis a 10 anos e suas familias, e funcionarios da Institui¢cao.

O segundo projeto, intitulado “Promocdo da saude da crianca e do
adolescente no ambiente escolar”, realizado entre maio e dezembro de 2017, deu
continuidade as acdes desenvolvidas no Projeto anterior e ampliou suas ac¢des para

uma Escola Estadual. Desta forma, participaram do projeto, adolescentes de 13 a 19
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anos, criancas com idade entre seis e 10 anos e professores/funcionarios de ambas
as Instituicoes.

Em ambos os projetos realizou-se a avaliagdo do estado nutricional dos
escolares, sendo utilizadas como referéncia as curvas de crescimento preconizadas
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 2007. Foram produzidas “cartas
retorno” aos pais com o resultado individual de seu (sua) filho (a) e com orientacbes
sobre habitos saudaveis de vida. No caso de criancas com alteracdes do estado
nutricional, os académicos de medicina agendaram o retorno pessoalmente com 0s
pais para orientacdes e, caso necessario, realizou-se o encaminhamento a Unidade
de Saude do territorio. As acdes de educacdo em saude realizadas com as criancas
foram voltadas para temas relacionados a saude e cidadania; como higiene, prética
de atividade fisica, habitos alimentares saudaveis, cidadania, coleta seletiva de lixo,
meio ambiente e saude, tabagismo, entre outros. Os temas foram trabalhados na
forma de teatro, atividades de colorir, recortar e de colagem, jogos e por meio de
mural com temas sobre saude.

Os académicos participaram do evento realizado pela Escola Municipal
“Dia da Familia na Escola-2016”, onde realizaram educacdo em saude e expuseram
manequins de representacdo do sistema cardiovascular, maguetes de vasos
sanguineos e mostras da composicdo de sal, acUcar e Oleo de alimentos
ultraprocessados mais consumidos pelas criangas.

Outra acéo realizada na Escola Municipal diz respeito a producdo de uma
horta nas dependéncias da escola.

No primeiro ano de projeto, os professores/funcionarios da Escola
Municipal foram avaliados conforme anamnese e exame fisico realizados por
académicos de medicina, visando referencia-los ao servigco de Atencao Primaria em
Saude do territdrio, se necessario. Também lhes foram ministradas palestras com
enfoque a traumas, intoxicacdo, epilepsia e asfixia na infancia; havendo espaco para
esclarecimento de duvidas sobre tais assuntos.

Quanto ao segundo projeto, foram aplicados ao publico adolescente
questionarios com enfoque a estilo de vida e imagem corporal, condi¢cdes
socioeconbémicas e uso de drogas licitas e ilicitas. A partir do diagnéstico situacional,
realizaram-se dinamicas sobre o0s seguintes temas: “Insatisfagdo Corporal e
Adolescéncia”, “Alimentagcdo e Atividade Fisica na Adolescéncia”, “Tabagismo,

narguilé e consumo de bebidas alcodlicas na adolescéncia e os impactos para a
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vida”, “Uso de drogas ilicitas” e “Sexualidade”. Aos professores/funcionarios da
Escola Estadual foram explanados os resultados provenientes da analise dos
questionarios; havendo discussdo sobre os assuntos e atividades desenvolvidas
com os adolescentes. Ao final do projeto, confeccionou-se um banner com o0s
principais resultados e entregou-se a direcdo da Escola como devolutiva aos

estudantes.

3 ANALISE E DISCUSSAO

Com relacdo ao estado nutricional, verificou-se que 36% e 29,7% das
criancas apresentavam excesso de peso em 2016 e 2017, respectivamente (Tabela
1).

Tais resultados evidenciam a alta prevaléncia de excesso de peso na
infancia e a necessidade de acfes voltadas para a prevencdo da obesidade em
fases precoces da vida.

Tabela 1 — Estado nutricional de criangcas de 6 a 10 anos, estudantes da
Escola Municipal, nos anos de 2016 e 2017. Rondondpolis - MT. 2018.

Estado Nutricional 2016 2017
(n=219) (n=263)
% (n) % (n)
Baixo Peso 1,8 (4) 2,7(7)
Eutrofia 62,1 (136) 67,6 (175)
Excesso de Peso 36 (79) 29,7 (77)
Baixa Estatura 2,7(6) 15(4)

Participaram da avaliacdo do estado de saude 13 funcionarios da Escola
Municipal. Verificaram-se como principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares: excesso de peso, sedentarismo e tabagismo. Foram realizadas
orientac¢des individuais de acordo com a necessidade dos participantes.

A Figura 1 mostra uma das atividades de educacdo em saude realizadas
com as criangas na Escola Municipal. Durante essa acéo possibilitou-se a interacéo
dialogica entre os académicos de medicina e os escolares, permitindo a construcéo

conjunta e participativa das criangas sobre temas relacionados a saude.



Figura 1 — Atividade de Educacdo em saude realizada com criangcas da Escola
Municipal. Rondonépolis - MT. 2016.

A Figura 2 mostra a demarcacdo da horta escolar. Almejou-se que 0s
vegetais cultivados fossem consumidos durante a alimentacdo escolar dos alunos. A
producdo da horta também foi construida com a finalidade de ser ferramenta de

aprendizagem em vertentes praticas para os escolares e professores da instituicao.

Figura 2 — Demarcac¢do da horta na Escola Municipal. Rondonépolis — MT. 2017.

Participaram do preenchimento dos questionarios 219 adolescentes,
estudantes da Escola Estadual. Desses, 46% estavam insatisfeitos com sua imagem
corporal, 45% eram sedentarios, 34% afirmaram ter experimentado cigarro e 70%
experimentado bebida alcodlica.

A presenca desses comportamentos de risco compromete a qualidade de
vida do adolescente, uma vez que contribui para a ocorréncia precoce de doencas
do coracdo, obesidade, insatisfacdo corporal, doencas sexualmente transmissiveis,
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), dependéncia quimica, gravidez

indesejada, evasao escolar, acidentes com veiculos a motor, violéncia, entre outros
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(MINISTERIO DA SAUDE, 2005), sendo necessarias acdes de educacdo em salde

com este grupo populacional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em saude nas dependéncias da instituicdo escolar
proporciona o desenvolvimento de conceitos e praticas que possibilitam a promocéao

da saude e a prevencao de agravos e riscos a crianga e ao adolescente.
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